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レイズドベッドとは
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レイズドベッドとは

レイズドベッド(raised bed)とは直訳すると
「持ち上げた花壇」です。直訳では土の高さが

地面より高くなった状態を指します。
園芸用語では、地面にレンガや木、ブロックで
枠を作り、そこに土を入れて植物を育てるもの

を言います。

レイズドベッドとは
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レイズドベッドで植物を栽培するメリットは
以下のものが挙げられます。

メリット
02

栽培に適した土がない場所でも野菜作り
が行える
楽に作業できる
大きさ・形・土をカスタムできる
下にキャスターを付けることで

雨庭になる
　   場所を動かせる

子どもも大人も車椅子も植物に手が届きやすく
なるので、楽に作業できることが

レイズドベッドの大きな特徴です。
また、野菜を育てることで、レイズドベッドの

中に一時的に水を貯めておけるため、
都市型の雨庭としての役割もあります。

都市で役立つ
雨庭としてのレイズドベッド

雨庭とは降った雨水を集め，一時貯留・地中浸
透させる機能を持った緑地のことを言います。
雨水流出抑制効果をはじめ，地下水�養や水質
浄化，ヒートアイランド現象の緩和，自然体験
の場の提供，コミュニティの交流促進，景観向
上，生物多様性の保全といった多様な効果があ
ります。



これでできるもの

今回作り方を紹介するのは上の2つレイズドベッドの形です。
どちらも、土の高さが高いため、野菜の世話がしやすいのが特徴です。

左のものは、一般的なレイズドベッドで、大きさがあるため普通の野菜のほかに大根なども育てる
ことができます。
右のものは、キャスターがついているので移動が簡単で、土の無い都会でも簡単に野菜を育てるこ
とができます。大学ではバジルやトマトなどを育てています。

大正大学では、豊島区にある巣鴨校舎で右の小さなもの、
埼玉県にある埼玉校舎で左の大きなものを
活用しています。

実際の大きさは右図の通りですが、
それぞれの場所に応じて自由に調整
してください。カスタムできるところも
レイズドベッドの強みです。

これでできるもの
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実際の大きさ
(奥行×幅×高さ)

675×700×41mm
(＋キャスターの高さ)

910×1830×560mm



つくりかた
次のページから、さっそく材料を調達してレイズドベッ
ドを作っていきたいと思います。
今回は、大きいレイズドベッドと、キャスター付きの小
さいレイズドベッドを順に解説していきます。小さいレ
イズドベッドはキャスターを付ける手間があるため、少
し応用編です。しかし、小さいうえに動かすことができ
るため、スペースの限られた都会の空間にも置くことが
できます。

材料は近くのホームセンターで手に入れることができる
はずです。また、値段を掲載していますが、これは現時
点でのあくまでも参考です。
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つくりかた

埼玉校舎で育ったナス

動画解説バージョン
レイズドベッドのつくりかたは、としまグリーンインフラ研究会の
YouTubeチャンネルにて動画でも解説があります。
各工程にQRコードを載せているので参考にしてみてください。

▲としまグリーンインフラ研究会の
YouTubeチャンネル



用意するもの

マキタ
TD172D充電式インパクト
ドライバ
約17000円

左のドライバーに付随するもの
今 回 は 「 六 角 軸 快 削 ド リ ル
4.0mm 」 と 「 65mm の
No.2×5mm」を使用

ハンディ・クラウン
真�ブラシ小判型
約500円

□ 軍手

私たちが実際に使ったもの
￥おおよその値段

約400円

□ 鉛筆 □ 曲尺

□ 電動ドライバー □ ドライバーの
 先端パーツ

□ ガスバーナー
 ガスボンベ

※基本的にAmazonで購入しました

□ 金たわし

新富士バーナー
パワートーチ
約2000円
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用意するもの

作業は基本的に軍手を
付けて行っています



CAINZ
速打コースレッド
長さ65mm線径4.2mm
約500円(500本入)

CAINZ
2×2SPF 6f
約600円

CAINZ
2×6 防腐剤加工 6f 
約3600円

CAINZ
2×6 防腐剤加工 6f 
約3600円

材料　　1箱分大　　

大きなレイズドベッドの材料
6

×8

2×6 6F とは

2×6と書いて、ツーバイシックスと読みます。
6fと書いて、6フィートと読みます。
これらは、ホームセンター等で販売する時の「木材の規格」
を表しています。角材の2×2も同様です。

埼玉校舎で使用している大きいレイズドベッドではホームセ
ンターのCAINZでこれらを購入しました。

※①、②などの数字はp.11
以降の小さいレイズドベッ
ドの数字と揃えています。

▶これを

1/2にカット

14
0m

m

木材のカットについて

木材のカットはホームセンターでし
てもらえます。
カット代は1カットあたり約50円。

▶これを

1/4にカット

×40

⑥ 長いねじ

木材

①

②

③

▶これを
140mmにカット

×8

×16

動画解説は
こちらから



板材の準備をする
けがき

必要なもの
鉛筆、曲尺、
材料　木材①②③
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鉛筆と曲尺を使ってけがき(ねじを打つ場所の下書き)をする

ここで木材の
向きに注意！

③

50mm50mm

×8

板材の準備　けがき

年輪を確認して、
けがきをする側面を決める

木材は、年輪に沿って、
自然に反っていく性質があ
るため、向きをあらかじめ
考えておくことが大切で
す。

50mm
20mm

×8

30
m

m

×16

②

曲尺を使用して
直角に線を引いていく



部品作り
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ねじの付け方六角軸快削ドリル
4.0mm

65mmの
No.2 × 5mm

六角軸快削ドリルで小さい穴をあける
ねじを締める

1.
2.

※これをすることで、ねじをまっすぐ簡単に締めることができます

コツは上から直角に力を入れること。

完成図

×8

①

③ ③

板材の準備　部品作り

必要なもの
電動ドライバー、ドライバー先端パーツ(六角軸快削ドリル4.0mm,
65mmのNo.2×5mm)
材料　木材①,③,、長いねじ32本

1人が上から押さえ、
もう1人がねじを付けるとやりやすい



枠をつくる レイズドベッドはこの枠を縦に積んでいくことで
高さを変えることができます

ここからは2人以上で作業すること！
木材を押さえておく係が必要です

POINT
角材に付けた2本のねじと
入れ違いになるように
3本のねじを付ける
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必要なもの
電動ドライバー、ドライバー先端パーツ(六角軸快削ドリル4.0mm, 65mmのNo.2×5mm)
材料　木材①, ②, ③、長いねじ96本

枠を作る

上と同様 上と同様

×4

左と同様



組み立て
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実際に作成したもの

組み立て

このレイズドベッドで
は中に培養土33袋を入
れています。
大体8割を目安に土を入
れましょう。



CAINZ
速打コースレッド
長さ65mm線径4.2mm
約500円 (500本入)

TRUSCO
トラス頭タッピング
ねじ三価白
B742-0620
約600円 (24本入)

TYE-75ELS
車軸75mm
エラストマー
約500円 (50個入)

木材
材料　　1箱分

⑧

25
mm

25
mm

45
mm

45
mm

45
mm

650mm

20
5m
m

700mm

20
5m
m

20
5m
m

45mm 45mm

16
0m
m

560mm

45
m
m

×7

×4

×4 ×4 ×2

ねじ

×66 ×16

①

②

③

⑥長いねじ ⑦ 短いねじ

キャスター

×4

その他
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④ ⑤

小さいレイズドベッドの材料

※小さいレイズドベッドは
キャスターを付けた可動式
なので、レイズドベッドと
しては応用編です。

私たちは、南三陸YES工房
さんにお願いして南三陸産
のFSC認証杉材でこれらの
部材を調達しましたが、同
じような材料はホームセン
ターなどでも調達できると
思います。

小　　 動画解説は
こちらから



板材の準備をする
けがき

必要なもの
鉛筆、曲尺、
材料　木材①②③
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鉛筆と曲尺を使ってけがき(ねじを打つ場所の下書き)をする

ここで木材の
向きに注意！

①-1

①-2

①-3

 ①は3つに分けてけがきをする1.
　      (①-1, ①-2, ①-3)

50mm

50mm

20mm

50
m

m

50mm

50mm

20mm

25m
m

×2

×2

×3

板材の準備　けがき

年輪を確認して、
けがきをする側面を決める

木材は、年輪に沿って、
自然に反っていく性質があ
るため、向きをあらかじめ
考えておくことが大切で
す。
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50mm

30
m

m

2. ②③は全て同じように、けがきをする

②

③

×4

×4

板材の準備　けがき

けがきの様子。③はまとめてけがきをすると楽できる

これは埼玉校舎で大きなレイズドベッドを作っているときの写真



必要なもの

部品作り
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ねじの付け方六角軸快削ドリル
4.0mm

65mmの
No.2 × 5mm

六角軸快削ドリルで小さい穴をあける
ねじを締める

1.
2.

※これをすることで、ねじをまっすぐ簡単に締めることができます

コツは上から直角に力を入れること。

完成図

完成図

×2

×2

①-1

③ ③

①-2

④ ④⑤

板材の準備　部品作り

必要なもの
電動ドライバー、ドライバー先端パーツ(六角軸快削ドリル4.0mm,
65mmのNo.2×5mm)
材料　木材①,③,④,⑤、長いねじ34本

左と
同様

左と
同様

同様に長いねじを付ける



枠をつくる レイズドベッドはこの枠を縦に積んでいくことで
高さを変えることができます

ここからは2人以上で作業すること！
木材を押さえておく係が必要です

POINT
角材に付けた3本のねじと入れ違いに
なるように2本のねじを付ける
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必要なもの
電動ドライバー、ドライバー先端パーツ(六角軸快削ドリル4.0mm, 65mmのNo.2×5mm)
材料　木材①-1, ①-2, ②、長いねじ16本

枠を作る

左と同様

上と同様 上と同様



底をつくる

16

必要なもの
電動ドライバー、ドライバー先端パーツ(六角軸快削ドリル4.0mm, 65mmのNo.2×5mm)
材料　木材①-3、長いねじ12本

※大きいレイズドベッドの場合は地面に直接設置
しているため、底を作っていません(左写真)

底をつくる

左と同様 左と同様



あぶって強くする
ガスバーナーであぶり、金たわしでこすることで木が腐るのを防ぐことができます。
コツは、木が燃えてしまうことを恐れずにとにかくまっくろにすることです！

※わたしたちは大きいレイズド
ベッドではこの工程をしていま
せんが、しても◎

周りに炭が飛ぶので周辺注意！
手が汚れるので軍手必須！
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これくらい黒くすると◎

あぶって強くする

必要なもの
ガスバーナーとガスボンベ、金たわし
材料　p.8,9 で作った枠と底

金たわしでこする
あぶった部分を金たわしで軽くこすり、
煤を取っていきます。
目安は、木目が綺麗に見える程度です。
なお、レイズドベッドの内側は行ってい
ません。

before after



キャスターを付ける
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キャスターを付ける

必要なもの
電動ドライバー、ドライバー先端パーツ(六角軸快削ドリル4.0mm, 65mmのNo.2×5mm)
材料　p.10であぶった底、⑧キャスター、短いねじ16本

キャスターの四隅に
短いねじを付ける



組み立て
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実際に作成したもの

組み立て



中の工夫

YFFSFDC
園芸シート 75×75cm
約900円
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レイズドベッドの中の工夫

小さいレイズドベッドは地面から浮いているため、水を貯めておく工夫が必要です。
わたしたちは、プラスチックのシートを下に敷き、その上に不織布でできた
プランターを入れるようにしました。

JES&MEDIS
不織布ポット 10ガロン_30H × 40D
約2000円 (6個入)

動画解説は
こちらから
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出版情報

動画解説は
こちらからレイズドベッドの

つくりかた
大正大学により2023年2月　第1版　発行
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